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第四屆瑜伽導師訓練課程  

招生通告  

 

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心(以下簡稱〝本會〞)將舉辦下述“第四屆瑜伽導師訓練

課程”，以持續推廣祖師施化難陀大師(Sri Swami Sivananda)所傳之 “綜合瑜伽” ，提

倡全人培育，透過修習各種瑜伽，達至身體及心靈的全面健康；其中特別透過“綜合瑜

伽的理論與修習方法”的課程，以深入淺出的方式，開示學員修習瑜伽的路向及方法；

並透過瑜伽式子教授的程序及技巧、呼吸法及編寫教案等課程，指導學員如何成為瑜

伽導師。 

 

本會蒙聖潔生命會印度總會授權，將印度總會前會長慈達難陀大師 (Sri Swami 

Chidananda)親自開示及示範，並由現任印度總會副會長瑜伽斯樂巴難陀大師(Sri 

Swami Yogaswarupananda)輯錄成書的 “瑜伽實修指引”， 翻譯成中文譯本及由本會出

版及發行。此書簡要扼明，從“怎樣去開始修習瑜伽”，引導慕道者去正確學習傳統的

瑜伽式子、呼吸法及冥想，並透過修習瑜伽，以期 “將人的身體、生命能、精神、心

理和靈性各層面創造和諧”。本會以此書作為教材。 

 

 

報名日期  ： 2015 年 1 月 2 日 至 2 月 28 日截止 

 

入學考試日期 ： 2015 年 3 月 14 日 (日期暫定, 另行通知) 

 

開課日期  ： 2015 年 4 月 9 日 (日期暫定, 另行通知) 

 

修畢課程預定時間 ： 約 3 年 

 

授課語言  ： 廣東話 
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課程包括︰ 

1. 綜合瑜伽的理論與修習方法 

2. 瑜伽式子教授的程序及技巧、呼吸法及編寫教案 

3. 認識瑜伽式子與身體的關係 

4. 瑜伽飲食觀念與環保 

5. 瑜伽歷史和源流/祖師施化難陀大師(Sri Swami Sivananda)生平 

6. 急救常識 

 

報名資格及手續︰ 

1. 本會會員優先報名(所有成功取錄者，必須加入本會成為本會會員) 

2. 年齡︰ 28-62 歲 

3. 曾修習瑜伽兩年或以上 (現在仍然持續修習) 

4. 需參加入學考試 

5. 填妥報名表格並連同相片(1)張及報名費 HK$200.-，按上述報名日期一併繳交本會

(所有已繳報名費不可退還；如成功取錄者，可在本課程的學費中扣除；若未能成

功取錄者，亦可透過參加本會其他的瑜伽班，於學費中作扣減) 

 

畢業證書：  

1. 本會將邀請印度總會副會長瑜伽斯樂巴難陀大師(Sri Swami Yogaswarupananda) 親

自簽發畢業證書; 

2. 本課程的學員必須按照本課程的報讀章程，符合本會有關規定，完成本課程後並經

考試合格，始獲本會頒發畢業證書，並可以此證書成為出任本會瑜伽導師的資格。 

 

請注意：  

1. 以上資料及日期，如有修改，本會將另行通告； 

2. 本會保留有關本課程的所有最終決定權(包括但不限於修訂本課程的章程及資料，

取錄、確認及註銷學員資格；批核及頒發畢業證書等)。 

 

如需查詢或索取報名表格，請與本會聯絡。 

 

 

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心謹啟 

日期 ：2014 年 11 月 26  日 

 


